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人工智能时代的课程逻辑：世界模型与场景学习

李永智袁 孙蔷蔷袁 王玉国

渊中国教育科学研究院袁 北京 100088冤

[摘 要] 人工智能正在深刻改变社会生产生活方式尧人才需求模式等袁对以知识传递为核心尧以学科为本位的传统课

程逻辑构成根本性挑战袁推动教育目的从野为生产冶走向野为生活冶遥 教育的本质是对大脑智能的开发袁而人类智能的基石

在于构建野世界模型冶袁课程的根本逻辑应转向支持学习者建构一体化尧个性化和迭代化的内在野世界模型冶遥 为此袁课程内

容需实现从野条块分割冶到野整体关联冶尧从野外部复制冶到野内部映射冶尧从野静态传递冶到野动态演化冶的三重转变遥野场景学习冶

是建构野世界模型冶的最佳路径袁以往教育因规模化人才培养需求而过度依赖语言文字系统袁当前以人工智能为核心的数

字技术为回归真实有效的场景学习提供可能袁也为未来课程形态变革指明方向遥
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一尧引 言

随着人工智能渊Artificial Intelligence袁AI冤实现突
破性发展袁人类历史性地从一个个具体生产活动中退
出袁人造机器系统能够独立完成越来越多的原本人类
必须参与的生产活动袁人们参与物质生产过程的必要
性逐渐消失遥 人与人造机器的能力边界重新划分袁社
会分工重塑袁教育内容因此发生改变遥 人类迈入一个
由人工智能驱动的变革时代遥 野培养什么人冶比野怎样
培养人冶尤显重要袁重构课程逻辑成为变革时期教育
的首要关注遥

工业时代的课程逻辑以确定性知识为主要内容袁
以标准化为原则袁以分科教学为组织形式袁以教师为
中心袁以语言文字编码为主要载体袁其已不适应人工
智能时代人才需求遥由此产生的矛盾正成为全球共同
议程遥 联合国教科文组织在叶北京共识要要要人工智能

与教育曳中呼吁袁各成员国应注意到采用人工智能所
导致的劳动力市场的系统性和长期性变革袁更新并开

发有效机制和工具袁以预测并确认当前和未来人工智
能发展所引发的相关技能需求袁以便确保课程与不断
变化的经济尧劳动力市场和社会需求相适应[1]遥 在我
国袁中共中央尧国务院印发叶教育强国建设规划纲要
渊2024要2035 年冤曳袁要求野促进人工智能助力教育变
革冶野面向数字经济和未来产业发展袁加强课程体系改
革冶[2]遥正如历史学家赫拉利渊Harari Y N冤所主张的袁我
们无法预测 2050年的世界会是什么样子袁 教育的核
心挑战在于培养学生应对前所未有的变化和不确定

的未来[3]遥
当前引领人工智能技术发展的大语言模型渊Large

Language Models袁LLMs冤袁是人工智能的一个重要分支
和技术路径袁本质是一种基于海量文本数据训练的大
数据概率拟合推理袁其局限在于基于符号化的离散知
识袁而不是与现实世界互动生成的可理解尧可推理尧可
决策的野世界模型冶渊World Model冤遥 野世界模型冶是人
工智能算法模型的一种新概念袁旨在模仿人类和动物
通过观察与交互自然地学习关于世界运作方式的知
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识遥 因此袁大语言模型难以持续系统地真正理解世界
运作的物理规律与因果联系院一方面袁只见树木尧不见
森林袁缺乏系统思维和逻辑推理预测能力曰另一方面袁
知其然而不知所以然袁知行脱节袁就像是一个熟读所
有游泳理论书籍但从未下过水的人遥 与之类似袁工业
时代教育体系在很大程度上也是在培养一种野类大语
言模型冶式的人类智能遥以知识传授尧分科标准化教学
和筛选分层评价为主体的教育范式袁高度依赖抽象符
号传递袁在传递特定知识点上或许高效袁却忽视了人
类智能的真正优势要要要通过触摸尧观察尧实验尧互动等
多模态尧具身化的方式去构建一个整体的野世界模型冶遥
尽管如此袁人工智能仍给教育带来前所未有的挑战和
机遇遥 挑战在于袁当机器的知识存储和检索能力远超
人类大脑时袁以知识传授为主的教育逐渐失去现实价
值曰机遇在于袁基于大语言模型提供高效知识检索袁学
习者可节省大量知识记忆时间袁从而用于发展高阶思
维尧人文价值尧人机协作尧情感智能等能力与素养遥

因此袁教育亟须范式转型袁实现从野传授标准知
识冶转向野建构世界模型冶遥 这一转变引发一系列对课
程论野元问题冶的追问遥 一是目标之问遥 当知识获取方
式被颠覆尧人类不再必要参与生产袁教育的核心逻辑
便失去原有锚点袁此时袁教育的本质和终极目标应该
是什么钥 二是内容之问遥 我们应该野学什么冶与野教什
么冶袁培养什么样的人才能应对不确定的未来钥三是形
式之问遥 我们应该野怎么学冶与野怎么教冶袁才能在学习
者大脑内构建更加强大的野世界模型冶钥要回答这些问
题袁仅对当前课程内容进行野小修小补冶或野新瓶装旧
酒冶显然不够袁我们必须寻求更深层的变革袁对课程的
核心逻辑进行系统重塑遥

二尧 基于第一性原理的课程逻辑重构

人工智能正以颠覆性力量驱动着教育生态的范

式革命遥 在此历史性变革的重要节点袁课程逻辑的重
构不应只是应激式的局部或暂时调整袁它要求我们回
到原点袁运用野第一性原理冶开启一场由外而内尧层层
递进的逻辑推演要要要从审视人机关系变化的宏观视

域出发袁 确立面向未来人才培养的教育目的追求袁进
而探寻实现教育目的的人脑智能开发机制袁最终为回
答野培养什么人冶这一时代命题提供思路遥

渊一冤人机关系重审视院作为野智能体冶的 AI与人
的角色定位

人工智能是对人脑组织结构与思维运行机制的

模仿袁是人类智能的物化[4]遥 目前袁存在野泛 AI冶的理解
误区袁将简单的搜索技术尧数字技术或是计算技术都

笼统地归为人工智能的范畴袁 这种泛化理解易造成
教育变革仅仅停留在浅表的技术应用层面袁 而不能
达到深层的逻辑重构遥 人工智能的概念最早由麦卡
锡渊McCarthy J冤在 1956年提出袁并将其定义为野制造智
能机器的科学与工程冶[5]遥 罗素渊Russell S冤等人将其归纳
为 野能够采取行动以获得最佳预期结果的理性智能体
渊Rational Agents冤冶袁包括野像人一样思考冶野像人一样行
动冶野理性地思考冶野理性地行动冶四个方面的特征[6]遥赫拉
利更是将其描述为一种能够自主决策的 野智能体冶
渊Agent冤袁甚至是一种野外星智能冶渊Alien Intelligence冤[7]遥
与以往从锤子到原子弹的所有技术都不同袁AI拥有
独立决策尧创造新想法和自我学习演化的能力[8]遥它不
再是仅仅执行人类指令的工具袁而是一个能够感知环
境尧内部推理尧自主决策尧采取行动并影响外部世界的
完整闭环系统遥 罗素以野AI为了泡一杯咖啡而掌控全
球能源以确保咖啡机永不断电冶 的例子警示我们袁AI
可能会为了达成目标而演化出人类无法预料的极端

行为[9]遥 当 AI以人类无法想象的速度进化袁拥有类人
乃至超人的智能袁我们便进入了一个需要人机协同的
社会[10]遥 世界经济论坛发布的叶2025年未来就业报告曳
也印证了这一趋势袁野到 2030年袁全球将新产生 1.7亿
个新工作袁 同时取代 9200万个旧工作袁 最终实现约
7800万个工作岗位的净增长袁 如 AI伦理师尧AI系统
训练师等需要与 AI协同的新岗位冶[11]遥 当人类的价值
坐标发生了历史性的位移袁 那么旨在塑造人类的教
育袁其根本目的又该是什么钥

渊二冤教育目的新定位院从野为生产而教冶转向野为
生活而学冶

教育目的不是一个脱离社会发展需求的 野真空冶
概念袁而是由所处时代的社会生产力及劳动分工形态
所决定的遥工业革命以来袁以标准化尧可复制性为特征
的机械化大生产体系催生现代学校教育的雏形袁其核
心任务是将野自然人冶塑造成符合社会生产需要的野人
力资本冶袁 人的价值在很大程度上被窄化为社会经济
机器中的工具价值遥虽然工业时代课程逻辑的弊端早
已被杜威尧皮亚杰等教育家所批判袁但因为强大的工
业社会需求与技术限制袁这些深刻的批判长期未能动
摇野标准化分科逻辑冶的主导地位遥人机协同时代的来
临袁正在从根本上解构着传统的生产逻辑袁在提高生
产效率尧优化资源配置尧增强创新能力等方面展现出
巨大潜力遥 一方面袁当智能体能够承担越来越多原本
只有人类才能完成的生产活动时袁倘若教育依然固守
野为生产而教冶的老路袁人类可能在自己创造的智能机
器面前显得有些野多余冶遥 另一方面袁随着智能体越来
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越独立地完成生产活动袁生产力水平大幅提升袁人类
个体乃至群体最初因生存而被动劳作的必要性逐渐

消失袁客观上社会福利足以保障每个人的吃穿住行袁
且保障水平越来越高遥 人们从野为生存而学习冶逐渐
转变为野为更好地生活而学习冶遥 因此袁教育目的势必
发生深刻的价值转变袁从野为生产而教冶转向野为生活
而学冶遥 这一转向是对马克思野每个人自由而全面发
展冶理想的时代回响[12]袁更是教育回归野以人为本冶原
点的第一性原理遥 生活是个体生命的一种表现形式袁
野为生活而学冶需要教育超越功利化的知识技能训练袁
本着野完人目标冶袁通过教化和文化熏陶袁彰显自身野如
何做人尧如何生活冶的价值意蕴[13]袁培养一个具备丰富
内心尧懂得审美尧具有创造能力尧拥有幸福感的完整
野生活者冶遥 那么要实现这一育人愿景袁其底层逻辑是
什么袁教育究竟如何才能作用于人的心智和潜能的发
展呢钥

渊三冤教育本质再思考院认知科学视角下的大脑智
能开发

教育目的的转向袁 促使我们对实现目的的作用
机制进行追问遥在社会学或人类学的视角下袁教育被
视为外在知识尧社会规范尧文化价值等方面的代际传
递过程遥 然而袁从认知科学或脑科学的视角来看袁所
有教育活动的最终作用靶点都指向学习者的大脑遥
首先袁学习的本质是在大脑中进行概念架构袁更新大
脑的数据库遥脑科学技术的应用袁使得我们认识到人
脑发育并不是完全由基因控制的预定性过程袁 大脑
在野学习冶中时时发生着改变[14]遥 任何有效学习的发
生袁本质上都是一个人的大脑不断被塑造的过程袁是
一种物理结构的动态变化遥 无论是新技能的习得还
是新概念的掌握袁 都会在大脑的白质和灰质中留下
可观测的印记[15]遥 其次袁教育是通过野学习冶这一中介
作用于大脑遥 学习是大脑的核心功能袁教育则是引导
和促进学习的活动袁 教育研究必须以学习研究为基
础袁教学方法必须遵循学习的基本规律遥 有针对性地
训练能优化大脑结构和功能袁提升学习效率和认知能
力 [16]遥 我们不能将教育本质视为外部信息的单向灌
输袁 而应是一项开发人类大脑智能的生物学工程袁是
对人脑约 860亿神经元和约 100万亿突触联接的生
理性系统重塑遥 教育者所有的活动设计尧师生互动以
及环境创设等袁本质上都是为了优化学习者大脑的智
能系统遥 在野为生活而学冶这一目的的指引下袁教育的
焦点需要从训练大脑处理低阶认知任务袁转向开发大
脑的高阶智能袁为个体实现终身发展与幸福生活奠定
坚实基础遥

渊四冤智能开发再聚焦院野世界模型冶建构是人类智
能的基石

教育的本质在于对大脑的智能开发袁 那么智能
开发的产物是什么钥认知科学尧人工智能等领域的研
究共同指向了野世界模型冶遥早在计算机出现之前袁心
理学家就提出思维发展的核心是在内部心智中模拟

外部现实的能力袁 这个内部模型让人类可以预测行
动的后果遥 比如袁1943年袁克雷克渊Craik K冤主张袁人
类在头脑中会形成反映现实的野小规模模型冶渊Small-
scale Models冤袁并运用它们来预测事件尧进行推理遥这
一理念在后来的认知心理学中演化为 野图式 冶
渊Schema冤[17]以及野心智模型冶渊Mental Models冤[18]等袁这
些概念在内涵上都指向大脑构建一个关于外部世界

如何运作的内在表征遥在人工智能领域袁野世界模型冶
的概念可以追溯到明斯基渊Minsky M冤在 20 世纪 70
年代提出的野框架系统冶袁指人脑在理解新情境和处
理视觉信息时袁并不是从零开始袁而是从记忆中调
取一个预设好的结构框架进行分析 [19]遥 2018 年袁哈
渊Ha D冤 等人提出了一种基于神经网络的隐性模型袁
明确使用并普及推广了野世界模型冶这一术语[20]遥 从
杨立昆渊LeCun Y冤提出野通往通用人工智能的路径袁
关键就在于让机器构建 耶世界模型爷冶 的主张 [21]到

OpenAI推出的 Sora模型[22]袁可以看出袁无论是理论倡
导还是技术实践袁 人工智能领域正在借鉴认知科学
的理念袁试图建立能够模拟尧预测物理世界并与之互
动的野世界模型冶遥

人脑并非一块白板袁 数百万年的进化塑造了大脑
的结构和功能袁人类智能相较于人工智能的核心优势在
于袁人脑不仅可以识别模式袁还能举一反三袁理解事物背
后的因果关系和物理法则[23]遥 坦嫩鲍姆渊Tenenbaum J冤
的研究表明袁人类智能可以野以少知多冶袁从有限且庞
杂的数据中构建因果模型袁形成抽象能力[24]遥 克拉克
渊Clark A冤的野预测性加工冶理论也强调袁大脑不是一台
被动接收外界信息的装置袁而是不断运作的野预测机
器冶袁它会使用已有模型对外部世界展开预测袁再将预
测与实际感官输入的信息进行误差比较袁从而更新和
优化大脑的内部模型[25]遥 预测误差不仅在大脑的感觉
皮层产生袁还会在大脑的其他区域袁如高级联想区和
前额叶等进行协同处理袁从而构建大规模的神经网络
以优化感知和学习[26]遥 可见袁野世界模型冶本质上是一
个动态生成的表征系统袁它整合了多通道感官输入与
个体已有的先验知识袁 构建并不断优化关于外部世
界尧自我以及两者交互关系的内在模拟遥 这个模拟不
仅是对现实世界的简单复刻袁更具备因果推断尧预测
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执行等核心能力袁模型的复杂性尧准确性和自适应性
影响了人类个体智能的广度与高度遥

三尧以建构野世界模型冶为核心的课程内容变革

课程内容是学习者建构野世界模型冶的直接野原
料冶遥 智能技术变革知识的内涵尧类型尧载体尧生成方
式尧传播方式与受众群体 [27]袁迫使我们必须重新审视
野学什么冶这一根本问题遥 人工智能时代野学什么冶比
野怎么学冶更重要袁野怎么学冶与野学什么冶密切相关袁我
们需要将课程内容指向建构一体化尧个性化尧动态迭
代的野世界模型冶遥

渊一冤建构一体化野世界模型冶需从野条块分割冶转
向野整体关联冶
真实世界是一个高度整合尧 万物互联的多层次尧

多结构的完整系统遥 辩证唯物主义认识论强调袁知识
是从人类学习尧 实践中获得并经过系统总结和提炼袁
以反映客观事物本质属性及其内在联系的规律性[28]遥
从认知科学的视角看袁 大脑并不是接收孤立的感官数
据袁而是通过多个相互关联的认知过程袁积极地构建
一个整合的内部模型来解释尧预测环境并与之互动[29]遥
现代课程体系面临一个深刻的悖论袁即我们试图用高
度野条块分割冶的知识体系去帮助学生理解一个本质
上野整体关联冶的世界遥这种错位导致学习者即使掌握
了海量事实袁 也难以形成有效的推理与规划能力袁这
就如同野盲人摸象冶袁无法拼凑出世界的全貌遥

野条块分割冶的课程逻辑并不是天然如此袁而是特
定历史时期的产物遥 为维系和巩固社会秩序袁中国西
周时期形成野礼尧乐尧射尧御尧书尧数冶六艺教育体系遥 始
自古希腊袁并在中世纪欧洲大学成为核心课程的野七
艺冶要要要文法尧修辞尧辩证法尧算数尧几何尧天文尧音乐的
产生源于对解放思想尧锻炼理性的追求遥自 17世纪夸
美纽斯提出野百科全书式冶的课程主张以来袁日渐精细
划分的学科与工业社会追求生产效率的逻辑牢固绑

定袁形成以野泰勒制冶为内核的野工厂式教育冶遥 学校被
异化成为一条高效的生产线袁各个学科成为独立的工
序袁分别从不同领域向学习者输送标准化的野知识零
件冶遥久而久之袁学习者的思维模式就会被互不关联的
离散认知盘根错节地固化袁不能形成对复杂问题的整
体性认知遥 20世纪初袁杜威等进步主义教育家对此提
出了激烈的批判遥 杜威强调教育应源于真实经验袁真
实经验从来都不是分科的袁学校科目相互联系的真正
中心不是科学尧文学或地理袁而是儿童本身的社会活
动[30]遥 皮亚杰的认知发展理论也主张袁个体是通过同
化与顺应不断建构和完善内部的认知图式袁当知识以

碎片化形式输入时袁 学习者难以发现潜在的关联袁也
就不能将新信息有效同化到现有图式中袁更难以建构
起具有高度组织性的复杂图式袁最终储存的只是一堆
零散的事实袁而不是一个有机的认知模型遥

面对人工智能时代对人才的需求袁 打破课程的
野条块分割冶已成为共识遥这并不意味着要全盘否定分
科教学袁而是对学科进行纵向深耕的同时袁加强横向
的野融合冶与野均衡冶遥 一方面袁要打破学科壁垒袁从野知
识点拼盘冶转向野问题式整合冶遥学习是零存整取尧碎片
重构的过程[31]遥 课程内容与组织方式应真正服务于培
养学生的整体思维遥 德雷克渊Drake S M冤等认为袁野整
合冶课程包括多学科尧跨学科和超学科三种整合程序
不同的形式[32]袁建议采用后两者的形式组织课程遥 第
一层次是野多学科冶袁它像一个野水果拼盘冶袁各个学科
的知识被并置在一起袁学科之间的界限依然分明遥 比
如开展野工业革命冶相关的主题活动时袁历史老师讲授
社会变革袁物理老师讲授蒸汽机原理袁学生是从不同
学科视角看待同一主题袁但各学科知识依然是独立存
在的遥第二层次是野跨学科冶袁它犹如一杯野混合果汁冶袁
不同学科通过共同主题开始交融遥比如历史老师不仅
会教授历史知识袁还会主动引入蒸汽机原理尧地理资
源分布等袁帮助学生在知识的关联中感知世界的整体
性遥 最高层次是野超学科冶袁它从现实世界的复杂问题
出发袁将不同学科的知识尧方法和工具进行重组再造袁
形成解决问题的新框架遥比如将工业革命引发的环境
或社会问题作为起点袁 引导学生设计一个既能满足
现代经济发展需求袁 又能实现环境友好和社会公平
的未来城市遥 学生的目标不再是简单地学习或回答
历史或地理知识袁而是将孤立的野知识点冶编织成一
张解决真实问题的野认知网冶袁最终构建出一个能够应
对复杂问题的解决方案遥另一方面袁要实现认知均衡袁
从野工具理性冶走向与野价值理性冶的统一遥 野世界模型冶
不仅包含理性的逻辑与事实袁 也需要感性的直觉尧审
美和情感体验等遥 受实用功利主义尧应试压力等方面
的影响袁我们的课程体系长期存在着重左脑尧轻右脑
的野偏食冶倾向袁如将语尧数尧英等划为主科袁音尧体尧美
等划为副科遥诺贝尔奖得主斯佩里渊Sperry R W冤的裂
脑研究早已证明袁 完整思维活动是左右脑通过胼胝
体协同工作的结果[33]袁如果过于偏重一侧袁不仅会使
其负担过重袁还会有损完整思维的发展遥 因此袁野一体
化冶的野世界模型冶必须建立在全脑均衡发展的基础
之上袁艺术尧体育等课程不应只是主科学习后的消遣
或点缀袁而应是开发完整大脑智能尧构建完整野世界
模型冶的刚性需求遥
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渊二冤建构个性化野世界模型冶需从野外部复制冶转
向野内部映射冶

如果说一体化是野世界模型冶的结构特征袁那么个
性化就是其本质属性遥 在认知心理学的视域中袁知识
并非一种独立于认知主体的客观存在袁 等待被学习者
发现[34]袁而是在认知主体与环境的交互作用中袁通过个
体独特的认知框架主动建构而成的[35]袁是由学习者主
动野发明冶而来的[36]遥 每个个体都有独一无二的已有经
验尧价值信念尧文化背景和认知风格等袁它们共同构成
了无法复制的个人世界遥 因此袁个体用以解释尧预测并
驾驭现实的野世界模型冶袁本质上并非对外部世界的客
观表征袁而是一种高度个人化的主观映射遥教育的核心
目标不是将一个标准化的尧外在的野正确模型冶移植给
学习者袁而是要支持每个学习者自主建构野个人模型冶遥

当前主流的课程范式在逻辑上受到客观主义认识

论的深刻影响袁主张知识具有确定性和稳固性袁可以通
过教学被完全传递遥 弗莱雷渊Freire P冤曾批判此模式为
野囤积式教育冶渊Banking Model of Education冤[37]遥在这种
模式下袁教师的作用是将野正确冶答案单向度地传递给
被视为空容器的学生头脑中袁学生的任务是将标准答
案尽可能准确地野复印冶到大脑中袁其有效性则体现为
通过标准化测验的方式来评估学生对野囤积冶知识的
复现程度遥有些教师甚至会将学习者独特的视角和经
验视为影响教学进度的干扰袁人为地切断了知识与个
体生命经验之间的内在关联袁容易产生怀特海提出的
野惰性知识冶袁即学生能够记忆和复述信息袁却无法在
新情境中有效地迁移和应用遥

要打破野囤积式冶教育的桎梏袁课程需要在内容组
织与决策两个层面进行变革遥 一方面袁内容组织应实
现从野结论供给冶向野探究导向冶的转变遥课程内容应减
少对既定事实或标准答案的直接呈现袁提供能激发深
度思考的真实问题或具有争议性的话题遥教师提供可
供自主选择的丰富学习资源袁 支持学生根据个人兴
趣尧经验和认知特点进行个性化的探索表达遥同时袁学
生在社会性协商的过程中袁能够认识到个人视角的局
限性袁从而重塑起一个更具包容性的野世界模型冶遥 另
一方面袁课程决策从野专家主导冶向野多元共建冶转变遥
传统野自上而下冶模式强调由专家或行政人员进行课
程设计袁师生处于被动接受的地位遥 个性化野世界模
型冶的建构袁要求课程决策过程本身具有参与性与民
主性遥教师作为连接教学模式与学生认知的关键行动
者袁其专业判断对于提升课程的适切性与有效性至关
重要袁 教师参与课程决策可以确保课程目标的有效袁
并制定更适宜的个性化教学策略[38]遥 学生参与课程决

策则是一种更深层次的赋权遥 叶联合国儿童权利公约曳
第 12条提出袁野确保有主见的儿童有权对影响到其本
人的一切事项自由发表自己的意见袁对儿童的意见应
按照其年龄和成熟程度给予适当的看待冶[39]袁 课程活
动无疑是野影响到儿童本人冶的关键事项袁学生有权就
课程如何设置尧内容是否适切尧学习方式是否有效等
问题发表自己的看法遥这种参与权的赋予本身就是一
种宝贵的元认知活动袁对于提升学习动机尧与教师积
极合作以及学习成果达成都具有积极影响[40]遥

渊三冤构建迭代化野世界模型冶需从野静态传递冶转
向野动态演化冶

野世界模型冶是否强大不仅要看当下的理解力和
执行力袁更要看其面对新经验时不断进行自我修正的
潜力遥 科学哲学家波普尔渊Popper K冤提出的批判理性
主义袁主张科学知识的增长处于一个猜想与反驳的无
限循环中袁人类提出理论假设袁继而用经验证据去检
验袁一旦发现矛盾便修正或推翻原有理论袁进而提出
更具有解释力的猜想[41]遥 这一宏观的知识发展图景袁
在个体的认知层面也遵循同样的逻辑袁即个体大脑中
用以理解世界的心智模型不是一旦构建完成就固化

不变的静态系统袁而是一个在与现实的持续对话中不
断更新尧重构的动态发展系统遥 这一动态机制本质上
源于我们大脑所具有的生物学特性遥 神经发展心理
学家认为袁大脑可以被环境或经验所修饰袁具有在外
界环境和经验的作用下不断塑造其结构和功能的能

力[42]遥 大脑能适应环境的不断变化袁倘若没有可塑性袁
我们就没有学习和获取新知识的能力[43]遥

传统课程组织模式主要表现为一种 野线性序列冶
结构袁学习内容被切分成独立的章节按固定顺序依次
呈现袁学习过程被简化为一种单向的尧累加式的知识
传递遥 一旦某个章节学习和测验完毕袁知识传送带便
径直前行袁很少有机会让学习者进行回溯尧反思和重
构遥 这种模式背后的认识论假设是袁知识可以被一次
性地完美接收袁这极大地阻碍了学习者对其野世界模
型冶进行深度的尧循环式的迭代优化遥为使课程设计与
模型发展相协同袁布鲁纳渊Bruner J S冤提出的螺旋式
课程理论为我们提供了一个思考框架袁即任何学科的
基本思想都可以以某种形式传授给任何发展阶段的

任何人袁课程内容应围绕核心概念和基本结构袁在不
同学段以不同的深度尧广度尧复杂度反复出现[44]遥

要支持野世界模型冶的迭代袁课程内容应不再是一
条线袁而是一个学生可以反复进入尧从不同维度进行
探索的立体空间遥一方面袁建立野纵向螺旋冶袁促进跨学
段的连续建构与深化遥课程体系应具备连贯的顶层设
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计袁如学前阶段袁重点在于为野世界模型冶奠定直觉感
性的基础遥课程内容要最大化地支持以游戏和生活为
载体的自然认知过程[45]袁如幼儿可以通过搭积木直观
地理解平衡和模式袁由此构建起关于重力尧稳定性和
三维空间的野物理模型冶遥 通过角色扮演游戏袁在同伴
互动尧冲突解决的过程中初步构建关于社会规则或他
人想法的野社会模型冶遥 中小学阶段袁重点在于整合离
散概念袁构建核心认知框架遥 课程应注重整合教学和
主体探究袁支持学生将不同学科学习到的知识点进行
连接重组袁形成对世界更为系统化的理解遥大学阶段袁
可以通过专业研究和社会实践袁深入探索特定领域的
复杂性袁大幅提升野世界模型冶的深度与精度遥 职业或
终身学习阶段袁可以基于真实的任务驱动袁不断应用尧
反思已有模型袁在解决实际问题的过程中实现模型的
持续迭代遥 另一方面袁嵌入野横向循环冶袁发挥实践与
反思的交互作用遥 仅有纵向的螺旋式内容可能不够袁
真正的迭代发生在每一次学习的内部循环中遥 舍恩
渊Sch觟n D冤提出野反思性实践者冶的理念袁强调专业的
成长源于在行动中反思渊Reflection-in-action冤与对行
动的反思渊Reflection-on-action冤[46]遥 比如袁组织项目活
动时袁 可以引导学生进入一个结构化的反思流程袁而
不仅仅是展示成果遥 如引导学生反思野我最初的假设
是什么钥 实际过程与预期有哪些偏差钥 我是如何调整
策略的钥我的哪些观念被挑战或得到更新冶等问题袁将
课程从知识的学习场转化为模型的迭代场袁使学生不
仅习得知识与技能袁更重要的是掌握监控尧调整和优
化自身认知结构的元认知能力袁而这正是应对不确定
未来的核心素养遥

四尧以回归野场景学习冶为载体的课程形式变革

课程内容的重构最终必须通过课程形式的转型

来实现遥国务院印发的叶新一代人工智能发展规划曳明
确指出袁 要利用智能技术加快推动人才培养模式尧教
学方法改革袁构建包含智能学习尧交互式学习的新型
教育体系[47]遥 人工智能正在给教育带来多层面尧多向
度和多样态的影响袁我们必须立即采取有针对性的策
略袁加快推进数字教育研究袁建构新的教育形态[48]遥

渊一冤场景学习是人类构建野世界模型冶的元方式
探讨未来需要回溯源起遥人类学习天生具有多模

态尧具身化且情境化的特点遥远古的孩童认识果实袁不
是通过聆听抽象的口头语言讲解或阅读书面语言的

定义袁而是通过视觉尧触觉尧嗅觉和味觉等多感官通道
整合信息遥 学习者在真实场景中经过直接感知尧实际
操作和亲身体验袁才能建立起一个稳固立体的认知模

型遥 这种对于学习方式的朴素理解袁在当代认知科学
和社会学中也可以得到理论阐释遥

传统认知科学受笛卡尔心物二元论影响袁将心智
视为独立于身体的类似计算机的符号处理系统遥以拉
科夫渊Lakoff G冤为代表提出的具身认知理论颠覆了这
一观念袁强调认知不是大脑中孤立的抽象活动袁即使
是最抽象的概念袁其根源也来自身体经验遥例如袁用来
描述人际关系亲密或者疏远的术语代表的是身体感

知到的物理空间距离[49]遥施瓦茨渊Schwartz D L冤还强调
空间表征不同于语言尧概念尧逻辑等表征形式袁基于空
间和时间经验的心像渊Mental Imagery冤是科学思维的
核心袁而心像的运作方式是基于人类的野知觉要运动冶
系统[50]遥

社会文化维度也对传统教育的野去情境化冶提出
质疑遥 拉夫渊Lave J冤与温格渊Wenger E冤的野情境学习冶
理论强调袁个体学习本质上是一个从野合法的边缘性
参与冶逐渐融入实践社群的社会化过程袁去情境化的
知识是脆弱且难以应用的[51]遥 这有力地解释了古代工
匠的师徒传承和现代医科学生的临床实习等具有不

可替代的教育作用袁因为学习者通过在真实场景的观
察尧实践和互动袁内化了无法言传的内隐知识遥 可见袁
无论从个体认知的发生学袁还是从知识传承的社会学
角度来看袁人脑智能的训练都需要依赖于真实场景中
的感知与行动袁脱离具体场景建构的野世界模型冶无异
于无源之水尧无本之木遥

渊二冤语言文字打破时空壁垒但建立新束缚
既然场景学习是认知的元方式袁 为何课程走向

了以文本符号为主要载体的形式钥 这是因为感性经
验具有瞬时性与个体性袁 难以直接记录并跨越时空
进行大规模尧低成本的存储和传播遥为了克服这一障
碍袁人类发明了语言与文字袁对多模态的世界信息进
行野降维压缩冶袁人类文明因此得以积累和传承遥但这
种压缩是一把双面刃袁在打破时空壁垒的同时袁无形
中也建立了新的认知束缚遥比如袁当一个色香味形俱
全的果实被压缩为野苹果冶一词时袁传播效率虽然得
到指数级提升袁但牺牲了整体的感官体验信息袁特别
是波兰尼渊Polanyi M冤所言的植根于个人经验尧难以被
言语穷尽的内隐知识的获得将大打折扣[52]遥

当学习者面对以语言文字为载体的课程内容时袁
需要调用内在的野世界模型冶去野解压冶这些文字袁在大
脑中重建文字背后所代表的真实场景遥如果学习者缺
乏相关的先验知识与经验袁文字在他们眼中就只是一
堆孤立尧抽象的符号袁从而造成野解压冶困难袁甚至产生
误解袁这不仅会造成巨大的认知负荷袁也会让学习过
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程变得无趣[53]遥 这就解释了为什么很多学生觉得课本
或老师的讲授枯燥乏味袁因为他们很难将书面语言与
生动的真实世界建立连接遥

不管学生的思维达到了怎样的发展水平袁也不管
他们研究了哪些复杂的理论问题袁他们都不应该脱离
具体的事实和形象遥 正如马克思强调的袁逻辑的发展
完全不必限于纯抽象的范围袁相反袁它需要历史的例
证袁需要与现实不断接触[54]遥 金奇渊Kintsch W冤的情境
模型理论也强调袁 真正的文本理解分为两个层次院浅
层的文本基础袁即理解字词和句子的表面意思曰深层
的情境模型袁即读者调用自身的背景知识袁与文本信
息相结合袁 在大脑中构建一个关于文本所描述事件
的尧生动的多维心智表征[55]遥 传统教育模式往往默认
学生拥有足够的背景经验来独立完成从文本译码到

情境建构这一高难度的认知飞跃袁当这一默认前提不
成立时袁知识的传输链路便会中断遥

渊三冤数字技术有效支撑野场景学习冶形式回归
纵观教育发展史袁 一种深刻的矛盾始终贯穿其

中院一方面袁教育家们普遍认同源于直接经验的学习
最为深刻有效曰另一方面袁教育的规模化实践不得不
高度依赖去情境化的符号系统遥 在有限条件下袁场景
学习的推行面临着重重困难遥要在课堂中真实还原工
厂尧历史遗迹等复杂场景袁成本高昂并且安全风险难
以控制遥 如果降低成本袁简化的场景模拟又往往无法
提供沉浸式的体验遥 面对规模化教育的庞大需求袁依
赖文本与讲授的符号传递系统成为一种历史性的妥

协遥可以说袁这是一种野非不为也袁是不能也冶的教育困
境遥

以人工智能尧虚拟现实渊VR冤尧增强现实渊AR冤等为
核心的数字科技浪潮袁正在为破解这一长达数世纪的
两难困境提供可能遥虚拟现实具有的沉浸感尧交互性尧
构想性和智能化等特征[56]袁有助于开展体验式和场景
式学习袁打破传统课堂中野教师讲尧学生听冶惯性思维袁
延伸实验教学的时空袁 增强学生多模态的学习体验遥
比如袁学生可以野走进冶热带雨林近距离观察动植物的
形态袁可以野进入冶一个细胞内部观察线粒体如何工
作袁可以野穿越冶历史场景沉浸式理解古诗中的意境袁
可以安全地进行高危环境下的模拟实验遥技术的赋能
使我们有条件对课程形态进行重塑袁促使我们能够以
低成本尧有组织的方式袁大规模地回归到最本真的场
景学习遥

我们需要像过去研制教材一样重新思考和建构

未来的课程形态与载体遥一是重塑课程形态袁从野静态
教材冶向野动态体验场冶转变遥 课程不再局限于固化的

书本袁而是可交互尧多模态的学习情境与任务遥这要求
教育者从野照本宣科者冶转变为野学习体验设计师冶袁善
用虚拟模拟尧扩增实境与互动软件等工具袁将抽象概
念转化为可供探索的场景遥 比如袁一家丹麦公司为全
球高中及大学提供超过 300种高度拟真的虚拟科学
实验袁学生可以透过 VR头盔等工具袁在一个安全的
环境中进行学科实验遥 实验结果还表明袁与仅仅使用
电脑桌面相比袁使用 VR进行实验的学生能够体验到
更高的临场感袁展现出更浓厚的兴趣袁获得了更好的
学习成果[57]遥 二是实现个性化支持袁从野粗放供给冶向
野智能引导冶转变遥仅仅提供丰富的场景可能不足以支
持有效学习袁反而可能导致学习者注意力分散遥 人工
智能技术可结合大数据技术为场景学习装上野智能大
脑冶袁确保场景发挥最大效能遥如人工智能可以通过分
析学生的互动数据尧探索行为等袁即时判断学生的学
习进度和理解程度袁动态调整场景呈现方式袁提供个
性化的学习反馈袁智能推荐相关资源袁实现野即需即
学冶袁确保每位学生都能在野最近发展区冶内获得适宜
的挑战与支持遥 三是构建自然认知路径袁从野单向灌
输冶转向野交互闭环冶遥 技术支持下的场景学习可以模
拟人类从具体到抽象的认知路径遥 首先袁学生在教师
的引导下袁通过 VR尧AR等多模态体验在大脑中建立
直观感性的认识尧产生困惑和初步假设遥 其次袁教师
扮演野引导者冶的角色袁组织学生进行小组讨论或个
人反思袁分享各自在场景中的发现遥 教师在此阶段适
时提供野认知支架冶袁如引导性问题尧关键概念尧相关
理论阅读材料等袁帮助学生将零散的感性经验提炼尧
总结为结构化的知识和模型遥 最后袁在学生形成初步
的理论模型后袁教师需要作为野评估者冶和野挑战者冶袁
提供一个与初始场景相关但更为复杂或全新的问

题遥 学生运用上一阶段建构的知识模型来解决新问
题袁从而检验和巩固所学遥 通过三阶段路径设计袁技
术不再是孤立的工具袁 而是被整合进一个完整的教学
闭环中袁在教师和智能技术的双重支持下袁主动地完成
从体验到理解袁 再到创造性应用的深度学习过程遥 当
然袁我们也需要警惕技术带来的风险袁在拥抱技术带来
课程范式转移机遇的同时袁建立与之匹配的伦理规范
与引导策略袁 确保技术始终是达成教育目标的工具袁
而非目标本身遥

五尧 结 束 语

目前袁人工智能因其非具身的本质特征袁在建构
野世界模型冶上还存在较大挑战遥 与此同时袁我们现行
的课程体系在很大程度上仍沿袭工业时代的知识传
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[Abstract] Artificial intelligence is profoundly changing the social production, lifestyle and talent
demand patterns, posing a fundamental challenge to the traditional curriculum logic centered on
knowledge transmission and discipline -based frameworks. This challenge is driving the purpose of
education from "preparation for production" toward "preparation for life". The essence of education lies
in the development of brain intelligence, and the cornerstone of human intelligence is the construction of
a "world model". The fundamental logic of the curriculum should shift toward supporting learners in
building an integrated, personalized and iterative internal "world model". To this end, the curriculum content
needs to achieve a triple transformation from "fragmentation" to "holistic association", from "external
replication" to "internal mapping", and from "static transmission" to "dynamic evolution". "Scenario-based
learning" is the best path to construct a "world model". In the past, education systems, constrained by the
demand for large-scale talent cultivation, over-relied on the language and writing system. The current digital
technologies with artificial intelligence as the core provide the possibility of returning to authentic and
effective scenario-based learning, and also point the way for future transformations of curriculum forms.
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